附件一：宣城校区教职工健康体检日程安排表
	日期
	星期
	单位
	体检人数
	联系人
	联系电话

	1月7日
	四
	管委会领导
	4
	
	

	1月7日
	四
	党政办公室
	9
	
	

	1月7日
	四
	组织人事办公室
	5
	
	

	1月7日
	四
	学生工作办公室
	16
	
	

	1月7日
	四
	教务办公室
	12
	
	

	1月7日
	四
	财务办公室
	6
	
	

	1月7日
	四
	校园建设与管理办公室
	13
	
	

	1月7日
	四
	信息化建设与发展中心
	7
	
	

	1月7日
	四
	宣城研究院
	2
	
	

	1月7日
	四
	机械工程系
	30
	
	

	1月8日
	五
	信息工程系
	43
	
	

	1月8日
	五
	化工与食品加工系
	38
	
	

	1月8日
	五
	商学系
	17
	
	

	1月8日 
	五
	图书馆
	9
	
	

	1月9日
	六
	建筑工程系
	31
	
	

	1月9日
	六
	基础部
	38
	
	

	1月9日
	六
	工程实践教学中心
	20
	
	

	1月9日
	六
	校区医院
	12
	
	


附件二：体检注意事项

为保证体检及化验结果的准确性，体检前请注意：
1.受检前两天开始少吃或不吃高油腻性食物，可以进食清淡食物。

2.体检前48小时内避免剧烈运动和情绪激动，保证充足的睡眠，以免影响肝功能、血脂、腹部B超等检查结果。

3.抽血化验、B超检查早晨7：30开始，需要禁食禁水10-12小时。
4.摄胸片时，取下胸部、颈部的金属、玉石等首饰，同时、不能穿着带有金属纽扣和发荧光的上衣，以免引起误诊；安排于近期怀孕或可能已受孕者，请预先告知医务人员，不照射X光。

5.血压及心电图检查前，休息5-10分钟，保持心境平稳，取静息状态检测。

6.高血压患者应常规服药，体检当天不要贸然停药，以便体检医生对您的目前降压方案进行评价；糖尿病患者或者其他慢性病患者，应在采血后及时服药，以免耽误常规治疗。

7.治疗感冒及消化道疾病的药物，容易引起肝功能结果异常、尿常规异常及血压异常。

8.尿液标本应在医院内留尿样，并使用校区医院提供的清洁容器，接中段尿液；女性月经期不宜做尿常规。

9.按照统一安排时间参加体检，不得自行提前或推迟体检时间。

10.如实、清晰地填写体检表、化验单、检查单上的单位、姓名、年龄、性别、病史等相关个人信息。

11.体检完成后，请将体检表放入体检表收集箱（北楼一楼体检联络处）或交给单位体检联系人，以便体检结果汇整和评估。

12.请每位教职工填写联系电话，以便体检结果严重异常时，及时时间联系、复查。

